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Existem mais de 250 tipos de DTAs no mundo. A maioria delas sdo infecgdes
causadas por bactérias e suas toxinas, virus, protozoarios e outros parasitas.
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Apresentacio

Rondonia.

das.

tos.

Agéncia IDARON elabo-
rou esta cartilha como parte
do seu programa de educa-

¢do sanitaria, que tem como um dos seus
objetivos o esclarecimento de questdes
importantes sobre alimentos de origem
animal para a populacdo do Estado de

Nesta cartilha estdo listadas as
principais doengas que podem ser transmiti-
das pelo consumo de alimentos de origem
animal produzidos em condi¢des inadequa-

Contamos com a sua especial
atencdo as informagdes contidas aqui e
sempre orientamos procurar a IDARON em
casos de animais suspeitos de enfermidades
de controle oficial (febre aftosa, raiva, etc) e
procurar atendimento médico em caso de
sintomas de doengas veiculadas por alimen-

Presidéncia da Agéncia Idaron.

Tenha uma boa leitura!
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Diversas doengas podem ser transmitidas por alimentos, desde
aquelas que causam um simples distirbio do sistema digestivo até a morte do
consumidor. Muitas doencgas causadas por bactérias perigosas sdo famosas,
como a salmonelose, que ¢ causada por uma bactéria do género Salmonella
que habita o trato intestinal de homens e animais, podendo ser transferida para
alimentos e causar diarreia. A bactéria é lembrada popularmente por causa do
ovo ou da maionese, porque esta presente na parte externa de ovos de aves.
Existem mais de 250 tipos de DTAs no mundo, sendo que a maioria delas sdo
infec¢des causadas por bactérias e suas toxinas, virus, protozoarios e outros
parasitas.

Quais sdo os sintomas das

doencas transmitidas por alimentos?

Como as DTAs podem ter varias causas, ndo ha um quadro clinico
especifico. Os sintomas dependem de cada tipo de infec¢do e muitos microor-
ganismos produzem os mesmos sintomas, o que torna o diagndstico clinico
um pouco dificil. Podem ocorrer também afec¢des extra-intestinais em
diferentes 6rgdos e sistemas como no figado (hepatites), sistema nervoso
(botulismo), méa formacdo congénita (toxopasmose), dentre outros.

O periodo de incubagdo, ou seja, tempo que o organismo leva para
apresentar os primeiros sinais ap6s infec¢do, varia conforme o agente causa-
dor, mas geralmente € curto, variando de 1-2 dias ano maximo 7 dias.
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BRUCELOSE

DOENCA

Causada por bactérias
do género Brucella spp., que
afeta bovinos, caprinos,
Suinos e caninos.

ONDE SE ENCONTRA
Leite ou laticinios ndo

pasteurizados e carne de

animais contaminados.

TRANSMISSAO

Ingestdo de alimentos
contaminados (carnes, leite e
queijos). Contato com
animais por feridas na pele e/ou mucosas e vias acreas
(respiratorias). Trabalhadores de fazendas e abatedouros, ¢
0s veterinarios sao mais expostos (doencga ocupacional).

SINTOMAS

As pessoas podem apresentar febre, mal-estar,
suores, insonia, perda de apetite, dores de cabeca, dores no
corpo ¢ fadiga. Nas formas mais graves sdo observados
artrite, aumento de bolsa escrotal, sintomas neurolégicos e fadiga cronica. Em
gestantes pode ocorrer aborto.

MEDIDAS PREVENTIVAS

@ Consumo de leite e derivados pasteurizados.

® Cuidados na manipulacdo de animais doentes.

o Evitar consumo de carnes mal passadas.

& As vacas vacinadas com B19, obrigatoriamente deverdo ser marcadas a ferro
candente com o algarismo final do ano da vacinacéio, no lado esquerdo da cara. As
fémeas vacinadas com a vacina RB51, deverdo ser marcadas a ferro candente com a
letra V,no lado esquerdo da cara. .
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TUBERCULOSE

DOENCA

Causada pela bactéria Mycobacterium tuberculosis ¢ M. bovis em
menor frequéncia. As principais espécies afetadas sdo bovino, cdo e homem
(Bacilo de Koch).

TRANSMISSAO

O contégio para o homem se d4 pelo ar, através de tosse ou espirro de
pessoa ou animal doente com a forma ativa da doenga ou pela ingestéo de leite
ndo pasteurizado.

SINTOMAS

Tosse persistente (podendo expelir sangue), dor no peito, febre
persistente, perda de peso, perda de apetite. Pessoas com baixa imunidade
(diabéticos, cancer, HIV), idosos, usuarios de drogas, populagdo de rua e
encarcerada s3o mais propensas a desenvolver a doenga. Na forma latente da
doencga, os infectados podem ndo exibir sintomas. Nos animais ocorre a
formagao de nédulos em pulmdes, figado, ossos ou de forma generalizada.

MEDIDAS
PREVENTIVAS
@ Vacinagdo
(BCG).

@ Alimentacao
saudavel.

@ Bons habitos
de higiene.

@ Evitar locais
fechados, com aglo-
meragdo de pessoas.

Linfonodos peitorais em
bovino com lesdes
sugestivas de
tuberculose, detectados
durante inspecao em
frigorifico.
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BOTULISMO

DOENCA

Causada pela to-
xina produzida pela bac-
téria Clostridium botuli-
num.

Alimentos em conservas
podem conter botulismo.

ONDE SE
ENCONTRA

Alimentos ina- "
dequadamente processados e mantidos em forma de conservas (principalmente o
palmito e conservas vegetais acidas) e mel (botulismo infantil, comum em criangas
menores de um ano de idade).

TRANSMISSAO

1.Botulismo alimentar: ingestdo de alimentos contaminados com toxina
botulinica. As fontes comuns deste tipo de botulismo sdo alimentos que foram
enlatados, preservados ou fermentados de maneira inadequada.

2.Botulismo infantil: ingestdo de esporos da bactéria por criancas. Estes
esporos entram no intestino, crescem e produzem a toxina que causa a doenga.

SINTOMAS

Os sintomas comuns sdo prostragdo, fraqueza, vertigem, visdo dupla e
progressiva dificuldade de falar e deglutir. Dificuldade respiratoria, fraqueza
muscular, distensdo abdominal e constipagdo também podem ser comuns. A paralisia
flacida progressiva causada pela toxina botulinica causa asfixia e pode levar A morte.

MEDIDAS PREVENTIVAS

@ As toxinas sdo proteinas sensiveis ao aquecimento, podendo ser destruidas
ao aquecer o alimento a 80°C por no minimo 10 minutos.

@® Nio consumir alimentos em conserva cuja lata esteja estufada, amassada ou
enferrujada.

@® Naio consumir alimentos em conserva cujo contetido liquido se apresente

turvo.

® Consumiralimentos de procedéncia conhecida.

@® Ferver alimentos em conserva (principalmente o palmito)
antes do consumo.

@® Nio fornecer mel a criangas menores de 12 meses de idade.

Mel associado ao botulismo infantil,‘ ‘

cartilha da Gipoa-versao digital
sexta-feira, 4 de dezembro de 2020 10:24:01



SALMONELOSE

DOENCA F __
A salmonelose ¢ uma doenga causada pela bactéria Salmonela
uma das doengas transmitidas por alimentos mais comuns e ampl

al te
disseminadas. ia‘b . EF
Y
— 2 ’ \ -

@

A bactéria Salmonelfa spp esta naturalmente & | ¥

presente no intestino das aves domésticas.

ONDE SE ENCONTRA o

Presente em alimentos como ovos e frangos crus, carne, leite ¢ produ-
tos lacteos, pescados, produtos que contenham ovo cru e outros alimentos e
agua contaminados com fezes de animais portadores.

INFECCAO
Ocorre pela ingestdo de dgua e alimentos contaminados.

SINTOMAS

Diarreia, vomito, febre, dor abdominal, nausea, mal-estar geral,
calafrios, desidratagdo. Os sintomas comeg¢am a se manifestar entre 6 ¢ 72
horas (geralmente 12 a 36 horas) apds a ingestdo de Salmonella ¢ a doenca
duraentre 2 ¢ 7 dias.

MEDIDAS PREVENTIVAS
® Lavar sempre as méaos antes, durante e depois de manipular e consu-
mir alimentos.
Lavar bem os alimentos antes de consumir.
® A carne e 0s ovos devem ser bem cozidos.
] Manter os alimentos refrigerados ¢ em boas condi¢des de conserva-
¢do.
@ Nao misturar alimentos crus e cozidos.

&
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CAMPILOBACTERIOSE

DOENCA '

A Campilobacteriose € causada pela bactéria Campylobacter spp. E
uma das quatro principais causas de enfermidade diarreica e ¢ considerada a
causa bacteriana mais comum de gastroenterites no mundo.

TRANSMISSAO

A principal rota € através da ingestdo de carne mal cozida e derivados
de carne, bem como leite ndo fervido ou contaminado. Agua contaminada ou
gelo também sdo fonte de infecgao.

SINTOMAS

Os primeiros sintomas da doenc¢a geralmente aparecem de 2 a 5 dias
apos a infec¢@io, mas o periodo pode variar de 1 a 10 dias.

Os sintomas clinicos mais comuns sdo diarreia (muitas vezes com
sangue), dor abdominal, febre, dor de cabeca, ndusea e/ou vomito, e geral-
mente duramde 3 a 6 dias.

MEDIDAS PREVENTIVAS
® O tratamento bactericida, como a aplicacdo de calor (por exemplo
pasteurizacdo ou irradiacdo) ¢ o unico método eficaz de remover
Campylobacter de alimentos contaminados.
® Abate de animais em condi¢des adequadas de higiene.
® Educacdo sanitariapara trabalhadores de abatedouros e produtores de
carne crua para lidar com alimentos de formahigiénica.

pe :
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Uso de luvas
na manipulagdo
de alimentos
€ importante
medida para
prevengao
da doenga.
DOENCA
Causada por uma bactéria classificada como Coliforme fecal, presente
no trato gastrointestinal de animais de sangue quente, incluindo o ser humano.
SINTOMAS
Diarreia aquosa abundante podendo conter muco, dores abdominais,
febre baixa, nauseas e mal estar.
TRANSMISSAO
Consumo de 4gua e alimentos contaminados.
MEDIDAS PREVENTIVAS
Higiene pessoal adequada.
® Qualidade da dgua e de alimentos.
@ Educagio sanitiria de manipuladores de alimentos.
10 'Y
w
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ENTERITE NECROTICA

DOENCA
Causada pela bactéria
Clostridium perfringens.

Aquecimento
adequado
de alimentos.

ONDE SEENCONTRA

E encontrado no ambiente ¢ frequentemente presente nas fezes de
humanos e de varios animais domésticos e selvagens. Seus esporos persistem
no solo, em sedimentos e em dreas contaminadas por fezes humanas ou de
animais. Carnes, seus derivados e molhos sdo os alimentos mais frequentemen-
te implicados em surtos.

TRANSMISSAO

A doenca ¢ causada pela ingestdo de alimentos contaminados com o
microorganismo. No trato digestivo ocorre a produgdo de toxina, causando
uma infeccdo alimentar. A intoxica¢do por C. perfringens esta associada ao
aquecimento insuficiente de alimentos e demora no armazenamento do
alimento sob refrigeracdo.

SINTOMAS

Codlicas abdominais intensas e diarreia. Em geral o quadro dura 24h,
mas pode levar a morte como consequéncia de desidratacao ou de infecgdo e
necrose dos intestinos, que resultam em septicemia.

MEDIDAS PREVENTIVAS
® Carnes assadas, ensopadas e molhos devem ser adequadamente
cozidos (acima de 60°C) e conservados sob refrigeracdo (abaixo de 4,4°C).
® Sempre reaquecer o alimento por no minimo 74°C antes de consumi-lo.
® Alimentos devem ser mantidos em temperatura adequada até serem
servidos.

1
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LISTERIOSE

DOENCA
Causada pela bactéria Listeria monocytogenes.

ONDE SE ENCONTRA
Alimentos como leite, queijos, derivados carnecos fatiados, agua,
vegetais crus, frutos do mar, etc.

TRANSMISSAO
Ingestdo de alimentos crus ou processados contaminados apods o
processamento ou deficientemente processados.

SINTOMAS

A maioria das pessoas em boa condi¢cdo de saude ndo desenvolve
sintomas ou apresenta sintomas gastrointestinais leves.

Periodo de incubacio: varidvel, desde poucos dias até trés meses.

Grupos de risco: lactentes, gestantes, idosos € imunocomprometidos.
A maioria das pessoas ndo desenvolve sintomas.

MEDIDAS PREVENTIVAS
] Realizacdo de procedimentos de limpeza e sanitizagio adequados.
@ Adocdo de praticas que diminuam o risco.

Higienizacéo |
das maos
em industria

Higienizagao das botas em
industria de alimentos.

12
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STAPHYLOCOCCUSAUREUS

DOENCA

O Staphylococcus aureus ¢ uma bactéria que causa intoxicagdo
alimentar, ou seja, a doenca ocorre quando as toxinas produzidas por esta
bactéria sdo ingeridas. As bactérias apds contaminarem o alimento produzem
uma toxina que resiste ao calor.

ONDE SE ENCONTRA

Esta presente nas maos, na boca e no trato respiratorio de manipulado-
res de alimentos e animais, ou seja, a manipulagdo ¢ uma importante forma de
contaminacdo ou transferéncia de microrganismos de um alimento para outro
e estd associada as mas condicdes de higiene dos proprios manipuladores. Os
equipamentos e utensilios utilizados para a preparacao das refei¢des, quando
mal higienizados também sdo importantes fontes de contamina¢do. Os
principais alimentos envolvidos sdo creme de ovos, leite, presunto, frango,
carnes processadas e peixes, além de alimentos que sejam muito manipulados
antes do consumo.

TRANSMISSAO
Ingestdo de alimentos que contenham a toxina produzida pelo S.
aureus. Atoxina pode resistir até 20 minutos de fervura.

SINTOMAS

Inicio repentino de ndusea, vomito intenso, febre, dor de cabeca e
dores abdominais. A maioria das pessoas também tem diarreia. Os sintomas
geralmente se desenvolvem dentro de 30 minutos a 8 horas apos a ingestdo da
toxina e geralmente duram menos de vinte e quatro horas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Lavar as maos antes de manipular os alimentos.

Manter os alimentos refrigerados e adequadamente armazenados.
Preparar cuidadosamente os alimentos.

Nao manipular alimentos caso tenha feridas e infecgdes nas maos.
Boa higiene durante o preparo de alimentos.

Uso de mascara.
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Lave bem as maos
apos ir ao banheiro,
antes das refeicbes
e depois de preparar
alimentos.

DOENCA
E considerada um indicador de qualidade de dgua e alimentos, pois sua
presenca indica que o alimento ou dgua sdo de ma qualidade.

ONDE SE ENCONTRA

Habita normalmente intestino de humanos € animais sem causar
problemas de satde, mas provoca doenga quando entra na corrente sanguinea.
Os alimentos suscetiveis a infecgdo sdo carnes, hortalicas, leite e agua ndo
tratada.

TRANSMISSAO

A infecgdo esta associada as praticas inadequadas de higiene pessoal e
alimentar, sua transmissao ¢ fecal-oral e por maos contaminadas por manipu-
ladores de alimentos.

SINTOMAS

Dependendo do tipo de Escherichia pode causar diarreia, vomitos,
febre baixa, diarreia aquosa, dores abdominais, diarreia aguda e sanguinolen-
ta, auséncia de febre, infec¢do urinaria, diarreia cronica. A duragdo da doenca
variade 4-9 dias.

MEDIDAS PREVENTIVAS

@® Lavar as maos apoés ir ao banheiro, antes das refei¢des e depois de

preparar alimentos.

® Lavar bem os alimentos que sao consumidos crus.

@ Cozinhar carnes e vegetais antes de ingeri-los.

@ Preparar a carne em separado, ndo reutilizando os recipientes ou
1(thalhcres.
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TRIQUINELOSE

DOENCA
Causada pelo parasita Trichinella spiralis.

ONDE SE ENCONTRA
Carne de porco e carne de animais de caga (javalis) crua ou mal
cozida.

TRANSMISSAO
Ingestdo de carne crua ou mal cozida contendo larvas encistadas, ou
seja, larvas dentro de pequenos cistos.

SINTOMAS

Nauseas, vomitos, dores abdominais, diarreia, febre, erup¢do cuté-
nea, edema periorbital e palpebral. Quadros graves ou fatais devem-se a
complicagoes cardiacas ou neurologicas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

o Ingestdo de carnes e derivados bem cozidos.

® Consumir carnes inspecionadas.

L Combater o abate clandestino.

® Na criagdo de suinos devem manter as condig¢des higiénico-sanitarias

adequadas e ndo alimenta-los com carne cruas ou mal cozidas.

- Javali (proibido a
criacdo no Brasil).
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TENIASE/CISTICERCOSE SUINA

DOENCA

O complexo teniase/cisticercose constitui-se de dois agentes diferen-
tes, causados pela mesma espécie de cestodeo em fases diferentes do seu ciclo
de vida. A teniase ¢ provocada pela presenca da forma adulta no intestino
delgado do homem.

Agente etiolégico: Taenia solium (forma adulta) e Cysticercus
cellulosae (forma larvaria).

SINTOMAS

O complexo teniase/cisticercose é uma zoonose que manifesta-se sob
duas formas clinicas:

1. Parasitose intestinal (teniase): dores abdominais, nauseas,
debilidade, perda de peso, flatuléncia, diarreia ou constipagao.

2. Parasitose extra intestinal: infec¢io causada pela forma larvaria
da Taenia solium cujas manifestacdes clinicas dependem da localizagdo, tipo,
quantidade e fase de desenvolvimento dos cisticercos, além da resposta
imunolégica do hospedeiro. A localiza¢do no sistema nervoso central € a
forma mais grave desta zoonose, podendo existir também nas formas oftalmi-
ca (olhos), subcutianea (pele) e muscular.

TRANSMISSAO

O homem que tem teniase, ao evacuar a céu aberto, contamina o meio
ambiente com ovos eliminados nas fezes. O suino ingere alimento contamina-
do com essas fezes e os ovos do parasita vao parar na musculatura do suino em
forma de cisticerco (cisto). Ao comer esta carne suina crua ou mal cozida,
contendo cisticercos, 0 homemadquireat:

Ao ingerir alimentos com ovos ou larvas.@ hemem adquire a cisticer-

COsSse.

& Cozinhar be asca
® Lavarbem os vegetais. **
® Trabalho educativo junto a populag@o. P
® solium ou solitaria
6

Consumo de agua potavel. B iomaadl
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DIFILOBOTRIASE

Parasita adulto de
Diphyllobothrium latum,
também conhecida

como solitaria do peixe.

DOENCA
Causada pelo parasita Diphyllobothrium latum (ténia do peixe).

ONDE SE ENCONTRA
Pescado cru ou mal cozido.

TRANSMISSAO
Ingestdo de peixes crus, defumados ou mal cozidos. Associada a
ingestdo de sushis e sashimis em restaurantes com culinaria japonesa.

SINTOMAS

Desconforto abdominal, flatuléncia, diarreia, ndusea, vomito e perda
de peso. Pode ocorrer anemia perniciosa por caréncia de vitamina B12.
Infecgdes severas podem resultar em obstrugao intestinal ou do ducto biliar.
Periodo de incubac¢éo: de 5 a 6 semanas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

® Evitar consumo de pescado cru.

® Consumir pescado inspecionado que foram congelados por frio
industrial que inativa o parasita.

@ Saneamento basico para evitar contaminacdo do solo, dgua e
alimentos.

17
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HIDATIDOSE

DOENCA
Também conhecida como equinococose, € causada por um parasito de
cdes chamado Echinococcus granulosus.

TRANSMISSAO

Os animais herbivoros e os seres humanos podem ingerir acidental-
mente as progloétides, através de dgua e alimentos contaminados com fezes de
cdes ou através de contato intimo com estes animais.

SINTOMAS
Dor abdominal, distarbios digestivos (vomito, diarreia), alergia e
choque anafilatico.
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Periodo de incubacido: periodos
assintomaticos, ou seja, sem sintomas
que podem durar muitos anos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

B Vermifugar os cdes domésticos
periodicamente conforme orienta¢des
de um médico veterinario.

& Nao oferecer visceras cruas na
alimentacdo dos cées.

@ Impedir o abate clandestino de
animais e o acesso de caes aos abate-
douros.

®  Restringir o acesso de caes as
hortas, para que estes ndo defequem
no solo e nos vegetais.

@®  Higienizar corretamente os ve-
getais antes de consumi-los.

® Lavar as maos apos ter contato
com os cdes e adotar medidas higié-
nicas no convivio com estes animais.

Figado com cisto hidatico,
detectado durante inspegao
em frigorifico.
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TENIASE/CISTICERCOSE BOVINA

DOENCA

O complexo teniase/cisticercose constitui-se de dois
agentes diferentes, causadas pela mesma espécie de cesto-
deo, em fases diferentes do seu ciclo de vida. A teniase €
provocada pela presenca da forma adulta no intestino
delgado do homem. O aparecimento de cisticercos na
musculatura de carcagas bovinas é vulgarmente denominado
de“pipoca”, “canjica”, “canjiquinha”.

Agente etiologico: Taenia saginata (forma adulta) e

Cysticercus bovis (forma larvéaria). Cisto de Cysticercus bovisem |
musculatura de bovino detectada
durante inspec¢édo em frigorifico. |

TRANSMISSAO
O homem que tem teniase, ao evacuar a céu aberto,

contamina o meio ambiente com ovos eliminados nas fezes. O bovino ingere

pastagem contaminada com essas fezes e 0os ovos do parasita vdo parar na

musculatura do bovino em forma de cisticerco (cisto). Ao comer esta carne

bovina crua ou mal cozida, contendo cisticercos, o homem adquire a teniase.

Ao ingerir alimentos com ovos ou larvas o homem adquire a cisticercose.

SINTOMAS

O complexo teniase/cisticercose (solitdria do boi) € uma zoonose que
manifesta-se sob duas formas clinicas:

1. Parasitose intestinal (teniase): dores abdominais, nauseas,
debilidade, perda de peso, flatuléncia, diarreia ou constipagao.

2. Parasitose extra intestinal: infeccdo causada pela forma larvéria
da Taenia saginata cujas manifesta¢des clinicas dependem da localizacao,
tipo, quantidade e fase de desenvolvimento do parasita, além da resposta
imunolégica do hospedeiro. A localiza¢do no sistema nervoso central ¢ a
forma mais grave desta zoonose, podendo existir também nas formas oftalmi-
ca(olhos), subcutinea (pele) e muscular.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Trabalho educativo junto a populagio.

Prética de principios basicos de higiene.

Consumo de agua potavel.

Fiscalizagao dos produtos de origem animal e vegetal.
Correto manejo na produgdo animal.

cartilha da Gipoa-versao digital
sexta-feira, 4 de dezembro de 2020 10:24:10



&

TOXOPLASMOSE

E importante que se
higienize os alimentos
antes de consumi-los.

DOENCA , -
E uma zoonose (transmitida do animal para o ser humano) encontrada
em todo o mundo, causada pelo protozoario Toxoplasma gondii. Ocorre em
animais de estimagao, silvestres, e de produ¢do, incluindo suinos, bovinos,
caprinos, aves, etc. O gato e outros felinos estdo relacionados com a elimina-
¢ao dos eacistos (ovos) pelas fezes e manutencdo da doenga.

TRANSMISSAO

Ingestdo de carne crua ou mal passada contendo cistos com larvas.
Consumo de agua, frutas, verduras que abriguem oocistos do parasito. O
contagio pode ocorrer também com o uso de utensilios de cozinha contamina-
dos.

SINTOMAS

A toxoplasmose pode ser uma doenga assintomatica, se o sistema
imunolédgico estiver fortalecido. E particularmente grave para mulheres
gravidas causando aborto e fetos mal formados, ¢ se o sistema imunolégico
estiver debilitado, podem apresentar sintomas como dor no corpo, dor de
cabeca, cansaco, confusdo mental, convulsoes, febre e linfonodos (gangli-
os/ingua) inflamados.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Higiene na manipulacdo dos alimentos.

Lavar bem as maos e utensilios.

Evitar consumir alimentos crus.

Higienizar frutas, verduras e legumes.

Lavar as maos apos o contato com terra, horta ou jardim.
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GIARDIASE

DOENCA
Causada pela Giardia lamblia, um protozoério que parasita o intestino
do homem e dos animais.

TRANSMISSAO

Ocorre indiretamente pela ingestao de dgua e alimentos contaminados
com cistos ou diretamente, pela contaminacdo das méios e consequente
ingestdo de cistos existentes em dejetos de pessoa infectada.

Ciclo da giardiase no homem. |

SINTOMAS
Diarreia liquida ou pastosa, colica abdominal e perda de peso. Periodo
de incubag¢do: 7 a 10 dias.

MEDIDAS PREVENTIVAS
© Inclui medidas de higiene, como o consumo de dgua filtrada ou
fervida, e o habito de lavar as méos.
[ ] Protecdo e higienizagdo adequada dos alimentos.
@ E, adicionalmente, saneamento basico.
L g &
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Enjoo efou vomitos,
febre e dor abdominal
podem ser sintomas
da doenca.

DOENCA
Causadas por Virus da Hepatite A (HAV) — pertencente a familia
Picornaviridae e Virus da Hepatite E (HEV) - pertence a familia Calicivirus.

ONDE SE ENCONTRA

Alimentos como frios fatiados, sanduiches, frutas e sucos de frutas,
vegetais, moluscos e saladas contaminados pelo virus HAV, excretado nas
fezes de pessoas contaminadas.

TRANSMISSAO
E fecal-oral, por contato entre individuos ou por meio de dgua ou
alimentos contaminados pelo virus.

SINTOMAS

Podem ser assintomaticos ou apresentar sinais, como cansaco, tontu-
ra, enjoo e/ou vomitos, febre, dor abdominal, pele e olhos amarelados, urina
escura e fezes claras.

MEDIDAS PREVENTIVAS
@ Habito de higienizacdo das maos.
& Alimentar-se com alimentos de boa origem.
& Saneamento basico.
® Vacinagdo.
2
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MALDAVACALOUCA

DOENCA
Adoenca de Creutzfeldt Jakob ¢ a forma desta doenga em humanos.

ONDE SE ENCONTRA

E provocada pela proteina prion, localizada no sistema nervoso, que
assume forma anormal e induz o defeito em outras proteinas. As proteinas
defeituosas destroem neurdnios e o cérebro fica esburacado como uma
esponja, dificultando o correto funcionamento do cérebro.

TRANSMISSAO
A transmissdo ocorre principalmente por ingestdo de carne, mesmo
frita ou cozida, de animais contaminados.

SINTOMAS
Provoca contragdes musculares incontrolaveis, dificuldade de andar e
deméncia. Nao ha tratamento conhecido.

MEDIDAS PREVENTIVAS
® Evitar consumo de cérebro de animais.
, 'Consumo de carne inspecionada.
Nio fornecer proteina de origem animal aos ruminantes.
N ama deaviario aos ruminantes.

’ s

i

Produtor néo deve fornecer |~
proteina de origem animal |
aos ruminantes.
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Como prevenir as doencas transmitidas
por alimentos?

A prevencao das doengast:
consumo de aguaipotavel €alimento

O abate clandestino
deve ser combatido.

@ Lave as maos regularmente (antes, durante e apés a preparacdo dos
alimentos; ao manusear objetos sujos; depois de tocar em animais; depois de
irao banheiro ouapos a troca de fraldas; antes da amamentacéo, etc.

® Consuma somente produtos de origem animal (carnes, leite, ovos,
mel, pescado) com selo de inspegdo.

@ Para desinfecc¢@o de hortifruti (frutas, legumes e verduras) deve-se
mergulhar os alimentos em uma soluc@o preparada com 10 ml (1 colher de
sopa) de hipoclorito de sddio a 2,5% para cada litro de agua tratada.

® Os ovos devem ser lavados em dgua potavel, um por vez, somente
antes douso, nunca antes de estocar.

® Lave e desinfete todas as superficies, utensilios e equipamentos
usados na preparagdo de alimentos.

@ Assegure-se de que os alimentos cozidos estejam mantidos sob a
temperatura adequada antes do consumo (refrigerados ou aquecidos).

L Compre alimentos seguros, verificando prazo de validade, acondicio-
namento e suas condic¢des fisicas (aparéncia, consisténcia, odor).

® Nao compre alimentos sem o selo de inspecionado e rétulo que
identifique o produtor.

® Evite o consumo de produtos de origem animal crus, mal cozidos ou
mal assados.

® Sorvetes e picolés de procedéncia duvidosa sdo de risco, evite-o0s.

@ Evite preparacgdes culinarias que contém ovos crus (gemada, ovo frito
mole, maionese caseira).

] O congelamento dos produtos carneos (-18°C) por 7 dias elimina a
maioria de cistos teciduais causadores da toxoplasmose.

® Evite o contato entre alimentos crus e alimentos prontos para o
consumo para impedir contaminacio cruzada.
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® Evite ingerir alimentos comercializados em estabelecimentos nao
fiscalizados.

® Mantenha os alimentos fora do alcance de insetos, roedores e outros
animais.

® Beba dgua e/ou gelo apenas de procedéncia conhecida.

& Quando estiver em davida quanto a potabilidade da agua de beber,

recomenda-se fervé-la por 10 minutos ou trata-la com solu¢@o de hipoclorito
de sodioa 2,5 %. Coloque 2 gotas em 1 litro de agua e aguarde por 30 minutos
antes de consumir. Cuidado para nio utilizar solucdes comerciais com hipoclo-
rito de sédio a 2,5% que também tenham alvejantes na composicéo.

& Deve-se procurar o carimbo do SIE (Servi¢o de Inspecdo Estadual),
SIF (Servico de Inspecdo Federal) ou SIM (Servico de Inspe¢do Municipal) na
pec¢a de carne ouna embalagem dos alimentos de origem animal.

& Observar a temperatura de cozimento. Carnes de porco e frango
devem atingir aproximadamente de 70°C a 75°C e ndo devem ser consumidas
cruas. Ja a carne bovina pode ser deixada entre 65°C e 70°C (quando desapare-
ce a coloracgdo rosada caracteristica da carne malpassada). E importante que a
temperatura chegue a carne toda, inclusive ao miolo.

@ Nao se deve dar carne crua ou malpassada para criangas de até 12 anos.
@ Vegetais crus, somente apos elas completarem um ano, e devidamente
higienizados. Isso porque o organismo delas € mais vulneravel a contamina-
¢coes e menos resistente a infeccoes e a intoxicagdes alimentares.

@ Quem quiser comer peixes crus (sushi, sashimi, ceviche) tem que
conhecer a procedéncia e observar as praticas de higiene dos restaurantes.
Alguns tém laudos técnicos que atestam a qualidade do pescado. O preparo de
pratos com peixe cru ou mal cozido deve ser precedido de congelamento do
pescado em no maximo -20°C por, no minimo, sete dias, ou em menos de -
35°C por pelomenos 15 horas.

@ Quem ndo quer abrir mao de pratos com carne bovina crua (como
carpaccio, quibe cru ou tartare) ou malpassada deve congelar a carne por pelo
menos 15 dias antes de consumi-la. No carpaccio, esse cuidado € essencial,
pois temperos como mostarda, azeite e vinagre — usados com a carne crua no
preparo do prato — pessuem carboidratos que favorecem o desenvolvimento
de bactérias.
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® As gestantes devem fazer os exames solicitados durante o pré-natal.

® E fundamental que vocé entenda que somente com a utilizagdo de uma
rigorosa metodologia que garanta a higiene e o controle na produ¢do nos
estabelecimentos produtores de alimentos sob fiscalizagcdo permanente dos
Servicos Oficiais de Inspecao (SIE, SIF ou SIM) consegue-se alimentos que
ndo oferegam perigo a saude dos consumidores.

® As medidas de controle sugeridas pelo grupo de andlise de risco da
Organizagdo Mundial de Saide (OMS) incluem o controle de matérias-
primas usadas na fabricacdo das formulas, o controle sanitario das plantas
produtoras de alimentos para diminuir a prevaléncia da bactéria no ambiente
de produgdo e ao redor, o controle da contaminagdo cruzada e a implementa-
¢do do sistema APPCC para controlar os perigos na producdo. Uma opg¢ao
para o perfeito monitoramento do seu processo € a analise através do diagnos-
tico microbiolégico.

RESUMIN D

Uma alimentacdo saudavel ¢ uma das principais condi¢des para a
promogdo e manuten¢do de saude, sendo que a deficiéncia nesse controle
associada as condigdes higiénico-sanitdrias insatisfatorias de manipuladores,
equipamentos e utensilios utilizados sdo um dos fatores responsaveis pela
ocorréncia de infecgdo e intoxicacdo alimentar. Para a qualidade e seguranca
de um alimento € necessdrio que esteja ausente de contaminagdes quimicas,
fisicas, microbioldgicas e em condi¢des higiénicas e sanitarias satisfatorias
para o consumo humano a fim de amenizar a ocorréncia de enfermidades
entéricas.
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Cartilha sobre:
DOENCAS TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS

Elaboragao:
- Agéncia de Defesa Sanitaria Agrosilvopastoril do Estado de Rondénia (IDARON)

- Geréncia de Inspecéo de Produto de Origem Animal (GIPOA)

- Programa Estadual de Educagéo Sanitaria em Defesa Agropecuéaria (PEDSA).
www.idaron.ro.gov.br

www.rondonia.ro.gov.br/idaron/

Contato: 0800-643 4337

@idaron.ro (facebook)

@agencia_idaron (Instagran)

Texto: Sabrina das Neves Lebre e Pedro Cesar Savi Filho
Arte e projeto grafico: Toni Francis

Coordenagao Geral: Rachel Barbosa, Margarete Elieane Gabellini Aprigio e Walter Cartaxo

Doengas Transmitidas por Alimentos & uma cartilha desenvolvida pelo Governo do Estado de Rondbdnia,
por meio da Agéncia Idaron, voltada aos produtores de alimentos de origem animal.
A distribuicao é gratuita.
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Comité Gestor de Combate as Vulnerabilidades no Campo

do Estado de Ronddnia

FEFA-RO

e

IDARON

Agéncia de Defesa Sanitaria
Agrosilvopastoril de Ronddnia

Secretaria de Estado da
Agricultura, pecuaria e
Regularizagao Fundiaria

Governodo Estadode

RONDONIA

Ministério da
Agricultura, Pecuaria
e Abastecimento
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