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O més de Fevereiro é dedicado a conscientizagcao sobre a Doenca
de Alzheimer, um transtorno neurodegenerativo que afeta milhoes
de pessoas em todo o mundo. Essa campanha tem como objetivo
informar, promover a empatia e encorajar a busca por
diagnosticos e tratamentos precoces. Conhecer a doenga é um
passo fundamental para oferecer suporte as pessoas
diagnosticadas e suas familias.

ame e O QUE E ALZHEIMER? o aa s

A Doenca de Alzheimer é uma condicao progressiva que
compromete a meméria, o raciocinio, a linguagem e outras
fungbes cognitivas. E o tipo mais comum de deméncia,
representando cerca de 60% a 70% dos casos. Embora sua causa
exata ainda nao seja totalmente compreendida, acredita-se que
fatores genéticos, idade avancada e habitos de vida
desempenhem um papel importante no desenvolvimento da
doenca.
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aamms ¢ SINAIS E SINTOMAS o s

Os sintomas do Alzheimer variam de acordo com o estagio da
doenca, mas os mais comuns incluem:

Perda de meméria recente que interfere na vida cotidiana;
Dificuldade em realizar tarefas simples, como preparar uma
refeicao;

Desorientagcao no tempo e espaco;

Problemas de linguagem, como esquecer palavras ou usa-las
de forma inadequada;

Alteracoes de humor e comportamento, incluindo apatia,
ansiedade ou irritabilidade.

emmms ¢ ESTAGIOS DA DOENCA ¢ commms

* *

Estagio Inicial

. Os

sintomas sdo sutis e frequentemente ) @
Q@

confundidos com sinais do envelhecimento
normal. A pessoa pode esquecer compromissos,

ter

dificuldade em encontrar palavras e

demonstrar desorientacao ocasional.

Estagio Intermediario

- Nesse estagio, os sintomas tornam-se mais evidentes. Ha dificuldade
em reconhecer familiares, realizar tarefas basicas e manter uma
conversa coerente. Alteracoes comportamentais, como agressividade
ou apatia, podem surgir.

Estagio Avancgado

. A pessoa perde a capacidade de realizar atividades basicas, como se
alimentar e se vestir, tornando-se totalmente dependente de
cuidadores. O comprometimento da meméria é severo, e pode haver
dificuldade em reconhecer o préprio reflexo no espelho ou interagir
com o ambiente.
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ez o COMO PREVENIR O ALZHEIMER? ¢ co——

Embora nao haja uma forma garantida de prevenir a doenga,
algumas praticas podem reduzir o risco:
. Manter-se fisicamente ativo, praticando exercicios
regularmente;
. Adotar uma dieta equilibrada, rica em frutas, vegetais, graos
integrais e gorduras saudaveis;
. Estimular o cérebro, aprendendo algo novo ou resolvendo
quebra-cabecas;
. Controlar doencas cronicas, como hipertensao, diabetes e
colesterol alto;
. Evitar o tabagismo e o consumo excessivo de alcool;
. Manter-se socialmente ativo, participando de atividades em

grupo.
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aamms ¢ DIAGNOSTICO DA DOENCA ¢ eos—

O diagnéstico do Alzheimer envolve:

. Avaliacao clinica, com analise do histérico médico e exame
fisico;

. Testes cognitivos, para avaliar meméria, linguagem e outras
funcoes mentais;

. Exames de imagem, como ressonancia magnética ou
tomografia, para descartar outras condicoes;

. Exames laboratoriais, para identificar possiveis causas
reversiveis de deméncia.
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Cuidar de um paciente com Alzheimer é um desafio que afeta
profundamente os familiares, tanto emocionalmente quanto
fisicamente. A perda gradual da autonomia e da personalidade do
ente querido gera luto antecipado, estresse e, muitas vezes, culpa.
Além disso, o cuidador enfrenta a demanda de tempo e a
necessidade de adaptar o ambiente para garantir a seguranca do
paciente, o que pode resultar em isolamento social e dificuldades
financeiras devido aos altos custos com tratamento e cuidados
especializados.

A saude do cuidador também é impactada, com risco de fadiga,
exaustdao emocional e até problemas de saude fisica e mental.
Para enfrentar essas dificuldades, é essencial buscar informacoes
sobre a doencga, participar de grupos de apoio, dividir
responsabilidades com outros familiares e reservar tempo para
cuidar da prépria saude. Com apoio e planejamento, é possivel
enfrentar os desafios do Alzheimer de forma mais equilibrada e

compassiva.
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Embora o Alzheimer nao tenha cura, existem tratamentos que
ajudam a aliviar os sintomas e retardar sua progressao:
. Medicamentos, como os inibidores da colinesterase
(donepezila, rivastigmina) e a memantina;
. Terapias nao medicamentosas, como estimulagao cognitiva e

fisioterapia;

. Suporte psicolégico, tanto para o paciente quanto para os
cuidadores;

. Adaptacoes no ambiente, para facilitar a rotina e prevenir
acidentes.

A conscientizacao sobre a Doenca de Alzheimer é essencial para
combater o estigma, promover o diagnéstico precoce e garantir
suporte adequado aos pacientes e seus familiares. Durante este
més, aproveite para aprender mais sobre a doenca, adotar habitos
saudaveis e oferecer solidariedade a quem enfrenta essa
realidade. A luta contra o Alzheimer é coletiva, e cada gesto de
apoio faz a diferenca.

Para mais informacgoes acesse:

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/alzheimer
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