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Seu corpo é seu templo!

Em Novembro Azul e sempre, lembre-s
dedicar ao autocuidado, priorizando a s
fisica e mental.
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O céancer de préstata pode afetar profundamente o aspecto emocional e mental dos

homens, gerando sentimentos de medo, ansiedade, incerteza e até depressdo.

A noticia de um diagnéstico de céncer, especialmente quando relacionado a satde
masculina e & sexualidade, pode impactar a autoestima e a autopercepgéio, causando

estresse psicolégico.

Questdes como a perda de controle sobre o préprio corpo, as mudancas no
desempenho sexual, o medo da morte ou das limitagées fisicas pés-tratamento séo

fatores que agravam esse sofrimento emocional.

Alguns homens podem ter dificuldade em expressar suas emogées ou falar sobre o

diagnéstico, o que pode levar a um isolamento emocional.

Essa resisténcia em buscar apoio, frequentemente motivada pelo estigma associado &
vulnerabilidade emocional, pode intensificar o impacto psicolégico do céncer de

prostata.

Além disso, os tratamentos podem causar efeitos colaterais, como incontinéncia
urindria e disfuncdio erétil, que afetam diretamente a qualidade de vida e geram

sentimentos de frustragéio ou inadequacgéio.
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Como procurar ajuda?

Terapia psicolégica: Um psicélogo pode ajudar a lidar com o impacto emocional do
diagnéstico e dos tratamentos. A psicoterapia proporciona um espago seguro para
expressar sentimentos, medos e angustias, além de ajudar a desenvolver mecanismos
sauddveis de enfrentamento.

Grupos de apoio: Participar de grupos de apoio para homens com céncer de préstata
pode ser uma étima maneira de compartilhar experiéncias, trocar conselhos e encontrar
forca em histérias semelhantes. O apoio social é fundamental para reduzir o

isolamento emocional.

Apoio familiar: Conversar abertamente com familiares e amigos préximos sobre os
medos e dificuldades enfrentados pode ser um alivio emocional. Ter uma rede de apoio

forte contribui para o bem-estar mental e ajuda no processo de recuperagéo.

Acompanhamento psiquidtrico: Em casos mais severos de ansiedade ou depressédo,
pode ser necessdrio procurar um psiquiatra. Medicagdes para controle de sintomas

emocionais e transtornos mentais podem ser indicadas em combinagéio com a terapia.

Atividades fisicas e prdticas de relaxamento: Manter-se fisicamente ativo, dentro das
possibilidades médicas, pode ajudar a melhorar o humor e reduzir o estresse.
Atividades como yoga, meditagdo ou técnicas de respiragéio séo excelentes formas de
aliviar a tensdo e promover o bem-estar mental.

Buscar apoio emocional é téo importante quanto o tratamento médico, e

ajuda a enfrentar o cdncer de préstata com mais resiliéncia e qualidade

de vida.

IDARON




