O que sao as Doencas
de Transmissao Hidrica

ir?
e Alimentar (DTHA) Como prevenir?

A prevencao das doencas
transmitidas por alimento baseia-se
no consumo de agua potavel e
alimentos seguros, que atendam aos
padroes higiénicos sanitarios
A Organizacao Mundial de Saude estabelecidos na legislacdao vigente.
(OMS) estima que 600 milhdes de Além disso, é recomendado:
pessoas adoecem e 420.000 morrem eConsumir somente produtos de
todos os anos devido as DTHA. origem animal (carnes, leite, ovos,
As criancas menores de 5 anos mel, pescado) com selo de inspecao.
carregam 40% da carga de DTHA,

com 125.000 mortes a cada ano. No

Brasil, no periodo de 2007 a 2020,

foram notificados, por ano, uma

média de 662 surtos de DTHA, com

o envolvimento de 156.691 doentes

(média de 17 doentes/surto), 22.205

hospitalizados e 152 ébitos.

« A maioria das doencas que podem
ser transmitidas por alimentos sao
transmitidas por bactérias (o] 1]
parasitas que usam o alimento como
meio de cultura para o seu
desenvolvimento, podendo causar,
no ser humano, desde um simples
disturbio digestivo até infeccdes
mais graves.

e Essas bactérias podem se manter,
principalmente, em produtos de
origem animal que nao sao
devidamente inspecionados.

e Existem mais de 250 tipos de DTHA's
no mundo, sendo que a maioria delas
sao infeccoes causadas por
bactérias e suas toxinas, virus,
protozoarios e outros parasitas.
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. Lave e desinfete todas as
superficies, utensilios e equipamentos
usados na preparacao de alimentos.

e Assegure-se de que alimentos
cozidos estejam mantidos sob a
temperatura adequada antes do
consumo.

e Evite o consumo de produtos de
origem animal cru, mal cozidos ou
mal assados.

» Evite o contato entre alimentos crus
e alimentos prontos para consumo,
a fim de prevenir a contaminacao
cruzada.
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